Formulario de Capacitación del Usuario - Intermedio
	Número ID del Candidato:
	1234

	Número de Estudio de caso:
	Estudio de caso 1      (    Estudio de caso 2      (    


	
	Habilidades a enseñar
	Habilidades enseñadas
	Comentarios

	Manejo de la silla de ruedas
	

	Plegar o desmontar/armar y levantar la silla de ruedas
	√
	√
	

	Quitar y poner los DAPs que necesitan quitarse para transportar la silla de ruedas
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Usar ruedas de desmontado rápido
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Usar los frenos
	√
	√
	

	Basculación y dispositivos anti volcamiento (si se usan)
	√
	√
	

	Posicionar correctamente los DAPs cuando el usuario se encuentre en la silla de ruedas
	√
	√
	

	Usar el cojín, incluida su colocación correcta
	√
	√
	

	Transferencias
	

	Transferencia independiente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Transferencia asistida
	√
	√
	

	Otras
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Movilidad en silla de ruedas
	

	Impulsarse independientemente/con asistencia correctamente (usando el método preferido por el usuario)
	√
	√
	

	Subir y bajar pendientes
	√
	√
	Subir y bajar pendientes empujado por un asistente

	Subir y bajar escalones
	√
	√
	Subir y bajar escalones empujado por un asistente

	En terreno accidentado
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Hacer equilibrio sobre las ruedas traseras
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Por cuánto tiempo sentarse en la silla de ruedas (para niños y adultos con necesidades de apoyo postural adicionales)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Evitar las úlceras por presión
	

	Revisar áreas donde hay mucha presión en busca de úlceras por presión
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Realizar levantamientos para liberar presión
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Comer bien y tomar mucha agua
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Qué hacer si se forma una úlcera por presión
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Como cuidar la silla de ruedas en el hogar
	

	Limpiar la silla de ruedas, lavar y secar el cojín y su funda
	√
	√
	

	Lubricar las piezas móviles
	√
	√
	

	Inflar los neumáticos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Ajustar los pernos y tuercas
	√
	√
	

	Ajustar los rayos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Examinar el tapizado
	√
	√
	

	Verificar que no haya piezas oxidadas
	√
	√
	

	Examinar el cojín
	√
	√
	

	Qué hacer en caso de problemas
	

	La silla de ruedas necesita reparación
	√
	√
	

	La silla de ruedas no calza bien o no es cómoda
	√
	√
	Información de contacto del servicio de silla de ruedas recibido y fecha de seguimiento indicada (en 4 meses)
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